PROGRAM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Program zdrowia psychicznego realizowany jest w Centrum Zdrowia Psychicznego przy
ul. Jana z Kolna 12 w Swinoujsciu. Centrum funkcjonuje w strukturach Szpitala Miejskiego
Sp. z 0.0. im Jana Garduty. W ramach Centrum prowadzone sa:

— Poradnia Zdrowia Psychicznego,

—  Zespot Opieki Srodowiskowej,

— Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny dla Dorostych,

— Oddziat Dzienny Zaburzen Nerwicowych.

Swiadczona pomoc jest bezptatna, w tym:

— diagnostyka i leczenie zaburzen lgkowych, zaburzen nastroju, schizofrenii i innych
psychoz oraz w niezbednym zakresie zaburzen psychicznych wieku podesztego w tym
otepien,

— pomoc w trudnos$ciach zwigzanych z problemami i kryzysami zyciowymi,

— indywidualnie dobrane efektywne metody terapeutyczne, zgodne z obowigzujacymi
standardami leczenia i wynikami badan.

Pacjent ma mozliwo$¢ skorzystania ze $wiadczen zdrowotnych w ramach wizyty lekarskiej,

porady psychologa, porady psychoterapeuty, porady terapeuty srodowiskowego czy z pomocy

i wsparcia pielegniarki. Do Centrum mozna uda¢ si¢ z kazdym problemem psychicznym,

niezaleznie czy sg to problemy osobiste zwigzane z utratg bliskiej osoby, mysli samobojcze,

trudnosci z pogodzeniem si¢ z choroba np. nowotworowa, czy klopoty z bezsennoscia.

Oferta CZP

1. Konsultacje indywidualne adresowane do mtodziezy uczacej si¢ zagrozonej uzaleznieniem
czynnosciowym (np. od gier komputerowych, Internetu, telefonu) oraz ich bliskich i rodzin.
Celem spotkan bedzie zdiagnozowanie problemu oraz poszukiwanie jego rozwigzania.
Konsultacje udzielane sa zarowno w formie tradycyjnej jak i online, przez psychoterapeute
uzaleznien. Koordynator zadania: Aneta Calus certyfikowany specjalista psychoterapii
uzaleznien tel. 501 788 894.

2. Psychoedukacja dla rodzin 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Koordynator zadania: Aneta Catus certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien
tel. 501 788 894.

Psychoedukacja ma na celu poszerzenie wiedzy dotyczacej zaburzen psychicznych,
psychoterapii, terapii uzaleznien, psychiatrii oraz dbania o zdrowie psychiczne. Adresatem
dziatania sg bliscy 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz osoby z nimi pracujace.
Koordynator zadania: Aneta Catus tel. 501 788 894.

3.Dzienny Oddziat Psychiatryczny.
Rejestracja tel. 91 32 67 316

Pacjenci ze wzgledu na chorobe psychiczng pozostajg w relacjach spotecznych ograniczajacych
si¢ jedynie do najblizszego srodowiska rodzinnego oraz pobytu w Oddziale. Czg$¢ z nich zyje
samotnie. Ze wzgledu na swoja chorobe od wielu lat przebywaja na rentach 1 majg ograniczone
mozliwosci finansowe. Dla zdecydowanej wigkszosci pobyt na Oddziale jest jedynym
kontaktem spotecznym poza s$rodowiskiem rodzinnym. Pacjenci uczestnicza w roznych
formach zajg¢ terapeutycznych: psychoterapia grupowa, psychorysunek, relaks, terapia
zajeciowa, warsztaty psychoedukacyjne. W trakcie tych zaje¢ pod opieka zespotu



terapeutycznego maja mozliwo$¢ wyrazania siebie, przepracowania aktualnych klopotow i
trudnos$ci osobistych.

4. Zespot Leczenia Srodowiskowego (domowego).

Rejestracja tel. 91 32 67 316

Zadaniem Zespotu jest udzielanie skutecznej pomocy w $rodowisku pacjenta. Swiadczenia

medyczne i psychoterapeutyczne mogg by¢ wykonywane zaréwno w poradni jak i w ramach

wizyt domowych. Szczegélne wskazania do leczenia Srodowiskowego maja osoby o

przewlektym przebiegu choroby, z trudno$ciami w zakresie wspotpracy w terapii. Kluczowym

zadaniem opieki srodowiskowej jest umozliwienie kontynuacji terapii i rehabilitacji w miejscu

zamieszkania, bez oddzielenia od najblizszych i koniecznosci przerywania pracy czy nauki z

czym zwigzany jest pobyt w szpitalu.

Zespot Leczenia Srodowiskowego funkcjonuje w oparciu o kadre medyczna, w sktad ktorej

wchodza:

— lekarz psychiatra

— psycholog

— pedagog, terapeuta z doswiadczeniem w pracy srodowiskowe;j.

Celem pracy cztonkéw Zespolu Srodowiskowego jest state monitorowanie stanu zdrowia i

sytuacji zyciowej pacjentow, praca nad ich motywacja do wspoélpracy i reagowanie w

sytuacjach kryzysowych.

Dziatania Zespotu adresowane sg przede wszystkim do 0sob przejawiajacych:

— zaburzenia psychotyczne (np. schizofrenia),

— zaburzenia afektywne (np. depresja, zaburzenia afektywne dwubiegunowe)

— zaburzenia psychiczne zwigzane z organicznym uszkodzeniem moézgu (np. choroba
Alzheimera i inne otgpienia).

— inne rozpoznania — o ile wymagaja opieki Srodowiskowej z powodu znacznego stopnia
zaburzenia funkcjonowania spotecznego.

5. Swiadczenia dzienne - leczenie zaburzen nerwicowych.

Rejestracja 91 32 67 316.

Oferta kierowana do pacjentow dorostych, nie wymagajacych opieki calodobowej z

rozpoznaniem nastepujacych zaburzen czynnos$ciowych:

— Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng ( F40-F48 ),

— Zespoly behawioralne zwigzane 2z zaburzeniami fizjologicznym i czynnikami
fizycznym(F50-F59),

— Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych ( F60 — F69 ).

Swiadczenia terapeutyczne s realizowane gtéwnie w oparciu o psychoterapie grupowa oraz

konsultacje indywidualne. Czas udzielania $wiadczen w Dziennym Oddziale Zaburzen

Nerwicowych wynosi od 4 do 12 tygodni, od poniedziatku do piatku, 5 godzin dziennie. Po

zakonczeniu pobytu na Oddziale Zaburzen Nerwicowych istnieje mozliwos¢ kontynuacji

oddziatywan terapeutycznych w postaci psychoterapii indywidualnej w ramach Poradni

Zdrowia Psychicznego.

6. Poradnia Zdrowia Psychicznego.

Rejestracja tel. 91 32 67 316.

Poradnia przyjmuje osoby z zaburzeniami psychicznymi powyzej 18 roku zycia. Swiadczenia
zdrowotne udzielane sg przez wysoko wyspecjalizowang kadre lekarska 1 terapeutyczng.
Pacjenci do poradni przyjmowani sg bez skierowania. Rejestracja pacjentéw odbywa si¢
osobiscie lub telefonicznie.




