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Wstep

Tempo rozwoju wspotczesnego $wiata, jak réwniez wszelkie bardzo dynamiczne zmiany
spoteczno-ekonomiczne sprawity, ze cztowiek, a w szczegolnosci mtody, czuje si¢ A4
dzisiejszych czasach zagubiony i nie zawsze bezpieczny. Liczba destrukcyjnych czynnikow takich
jak: mass media, uzywki, wszechobecny pospiech i stres z tym zwigzany, powoduja, iz lawinowo
wzrasta liczba 0sob przejawiajacych réznego rodzaju dysfunkcje, uwiktanych w uzaleznienia, a takze
chorujacych na stany depresyjne.

Niestety dla wielu ludzi, takze mlodziezy, ucieczka w réznego typu uzywki: narkotyki, alkohol, gry
czy nawet uzaleznienia od urzadzen elektronicznych, to szybki i tatwy sposéb poradzenia sobie
z codziennymi ktopotami i problemami.

Zjawisko uzaleznienia od tytoniu, alkoholu, narkotykow czy ,.dopalaczy” jest bardzo czesto
spotykane wsrod polskiej mtodziezy. Poczucie bezradnosci, brak perspektyw na przysztos¢ i trudna
sytuacja materialna uczniow i1 ich rodzin stanowig podatny grunt do powstawania sytuacji
problemowych zaré6wno w $rodowisku rodzinnym, jak i w szkole. Wszelkie akcje spoteczne
1 profilaktyczne, ktérych z roku na rok przybywa by zahamowac¢ t¢ destrukcyjng fale, na razie nie
przynosza pozadanych efektow. Nie oznacza to jednak, Ze ich pojawianie si¢ jest niezasadne. Wrecz
przeciwnie. Tylko wieloaspektowa profilaktyka prowadzona zarowno w $rodowisku spotecznym,
szkolnym i rodzinnym moze pomodc odnies¢ zamierzony sukces. W obecnej sytuacji zatem réwniez
szkota musi aktywnie przeciwdziata¢ zjawiskom problemowym i tworzy¢ wlasng strategi¢
czynnikow chronigcych.

Dlatego tez wspoiczesna szkola odgrywa szczegdlng role w zakresie zapobiegania i redukowania
zagrozen dzieci 1 mlodziezy.

W naszej szkole funkcjonuje program wychowawczo profilaktyczny, ktorego celem jest
wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiaganie dojrzatosci fizycznej,
psychicznej 1 spotecznej, ktorego podstawowym celem bedzie promowanie zdrowego stylu zycia,
zapobieganie uzaleznieniom 1 przeciwdzialanie agresji wsrod uczniow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zawiera oferte innego zycia, promowac¢ aktywne formy
spedzania czasu wolnego, obudzenie w mtodziezy ich potencjatu, zainteresowan. Ukazuje inny model
relacji migdzyludzkich, opartych na dialogu, zrozumieniu, wzajemnej pomocy i wsparciu. Takze, a
moze w szczegdlnosci ze strony srodowiska rodzinnego i szkolnego. Program ma ukaza¢ uczniom
potrzebe stawiania na rozwdj osobisty, intelektualny a takze emocjonalny, ktéry pozwoli w

przysztosci zbudowaé pozytywne relacje w Zyciu spolecznym, rodzinnym czy zawodowym.



2.Podstawa prawna

10.

11.

Rozporzadzenia Ministra Edukacji 1 Nauki z 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywate-
lami Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. po. 1367) — zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji pro-

gramu wychowawczo-profilaktycznego)
Podstawowych kierunkow realizacji polityki oswiatowej panstwa 2023/2024.
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: tekst jedn.: Dz.U. z

2023 r. poz. 172).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-

zmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wy-

robow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz.
1700 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bez-
pieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.:

Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst

jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztal-
cenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy

programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogo6lnoksztatcacego, technikum oraz branzo-

wej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).


https://www.portaloswiatowy.pl/komunikaty-men-i-cke/polityka-oswiatowa-panstwa-w-roku-szkolnym-20232024-23554.html

3.Przyjeta wizja szkoly

Pragniemy by¢ szkola nowoczesng, otwarta na postepy pedagogiczne, dobrze zarzadzana,
przyjazna i bezpieczng, ktora wiedzie prym w ksztatceniu zawodowym. Przy tym osigga bardzo dobre
wyniki nauczania, przez co doceniang przez S$rodowisko 1 wladze os$wiatowe. Program
Wychowawczo-Profilaktyczny naszej Szkoty zaklada, ze wychowanie mlodego cztowieka bedzie
miato miejsce w kazdym momencie edukacji. Bez wzgledu bowiem na to, czy nauczamy
przedmiotow humanistycznych, przyrodniczych, sportowych, zawodowych, czy pracujemy z
mtodziezg na r6znego rodzaju zajeciach pozalekcyjnych czy tez organizujemy imprezy szkolne
zawsze jednocze$nie uczymy, wychowujemy i opiekujemy si¢ powierzonymi nam uczniami.
Pragniemy, aby nasi wychowankowie obok tre$ci nauczania posiedli umiejetno$¢ zdobywania wiedzy,
wykorzystywania i stosowania jej w praktyce, aby poznali proces uczenia sig.

Wychowanie mlodego cztowieka rozpoczyna si¢ w domu rodzinnym, w ktorym odbywa si¢
ksztattowanie odpowiednich postaw, nawykow, zainteresowan oraz cech osobowosci. Szkota
natomiast, powinna budzi¢ wyzsze zainteresowania, aby chroni¢ dzieci przed negatywnymi skutkami
wspolczesnego Swiata.

Powinna uczy¢ rozumie¢ sens wszelkich norm, zakazow i nakazow, ktore stoja na strazy prawdziwej
wolnos$ci. Priorytet w wychowaniu mlodego cztowieka maja jednak rodzice, a rola Szkoty jest
drugoplanowa. Wychowanie jednak jest skuteczne pod warunkiem, ze opiera si¢ na wspotdziataniu
srodowiska domowego 1 szkolnego, czyli rodzicow i1 nauczycieli. W pracy nauczycieli bardzo
waznym elementem jest uczestniczenie rodzicow w zyciu szkoty, ktére powinno polegaé na zgodnej

wspolpracy 1 wspieraniu si¢ nawzajem.

4.Przyjeta sylwetka wychowanka
Uczen nabywa w naszej szkole cech waznych dla prawidtowego funkcjonowania w zyciu, tj.:

samodzielnos$¢ — uczen kieruje swoim dziataniem, dociera do r6znych Zrodetl informacji,
potrafi dokona¢ wyboru wartosci, radzi sobie w sytuacjach problemowych, rozstrzyga
watpliwosci 1 problemy moralne zgodnie z przyjeta hierarchig wartosci, potrafi dokonaé

samooceny, prezentuje wlasny punkt widzenia 1 uwzglednia poglady innych ludzi;



odpowiedzialno$¢ — uczen odpowiada za swoje wyniki w nauce, za skutki podejmowanych
decyzji, potrafi odrozni¢ rzeczywisto$¢ wyobrazni, podporzadkowuje si¢ okreslonym

zasadom zycia spolecznego, dba o zdrowie i1 zycie wtasne i innych;

tworczo$¢ — uczen rozumie potrzebe doskonalenia 1 rozwijania samego siebie, tworzy
wlasny warsztat pracy, rozwija swoje zainteresowania, rozwigzuje zadania problemowe

zwigzane z otaczajagcym go §wiatem;

etycznos¢ — uczen odrdznia prawde od ktamstwa, umie wspotdziata¢ z innymi, rozumie sens
praw i obowigzkow, szanuje siebie i innych, szanuje dobro wspolne, dba 0 estetyczny
wyglad wlasny 1 otoczenia, reprezentuje wysoki poziom kultury osobistej jest uczciwy i

wiarygodny.

5.Cele programu

Celem pracy wychowawczo-profilaktycznym w Branzowej Szkole I Stopnia A.K.S. Szkole
Technicznej w Swinoujsciu jest wszechstronne rozwijanie osobowosci kazdego ucznia, jego
aktywnosci intelektualnej i spolecznej poprzez mozliwos$¢ praktycznego dziatania i krytycznego
myslenia.
Szkota ma ksztaltowac¢ postawe patriotyczng wychowankow, uczy¢ szacunku dla narodowego
dziedzictwa, a jednoczes$nie otwarto$ci na wartosci Europy i $wiata.
Pragnie rowniez przygotowa¢ mlodziez do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich
w oparciu o zasady tolerancji, demokracji, szacunku dla drugiego cztowieka i wrazliwosci na
potrzeby innych. Dazy do zapewnienia kazdemu uczniowi warunkéw niezbednych do jego rozwoju
w atmosferze zyczliwo$ci 1 wzajemnej inspiracji. Promuje styl wychowania oparty na
indywidualizmie, podmiotowosci i samodzielnosci ucznia. Praca dydaktyczna, wychowawcza i
opiekuncza to elementy, ktoérych nie mozna od siebie oddzieli¢, musza one stanowi¢ wzajemnie
uzupelniajacy si¢ jednos¢ 1 by¢ ze sobg $cisle powigzane. Marginalne traktowanie jednej z nich na
rzecz innej, moze bowiem doprowadzi¢ do niepowodzen zaréwno w dziataniach dydaktycznych,
wychowawczych jak i1 opiekunczych.
Zawarte w programie dziatania wychowawcze uwzgledniajg aspekty wychowania takie jak:

1. Wspomaganie rozwoju mtodziezy.

2. Ksztattowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane.

3. Profilaktyke zachowan ryzykownych.



1. Gléwne cele i zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoly to:

1) Wszechstronny rozwoj osobowy ucznia uwzgledniajacy jego predyspozycije

psychiczne, emocjonalne, intelektualne, srodowisko rodzinne i kulturowe.

2) Dbatos¢ o stan bezpieczenstwa uczniow w Szkole.

3) Doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych nauczycieli 1 rodzicow (opiekunow

prawnych).

4) Kreowanie klimatu wspolpracy, porozumienia, wzajemnego szacunku i dialogu.

5) Zaszczepianie w uczniach warto$ci moralnych pozwalajacych dokonywac

wyborow z zachowaniem sprawiedliwosci, tolerancji, solidarno$ci, demokracji 1

wolnosci, szacunku dla siebie i innych, czyli szeroko pojetych wartosci

humanistycznych.

6) Umacnianie wizji cztowieka i §wiata z poszanowaniem odrgbnos$ci

swiatopogladowej i wyznaniowej w duchu ekumenizmu 1 tolerancji.

7) Dbatos¢ o wysoki stopien kultury osobistej we wszystkich jej aspektach oraz

ksztattowanie = pozytywnych  wzorow  dojrzalego  funkcjonowania w  rodzinie
1 spoteczenstwie.

8) Modelowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych.

9) Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich przy jednoczesnym
otwarciu na warto$ci innych kultur Europy i $wiata.

10) Generowanie odpowiednich warunkow do rozwijania zainteresowan i uzdolnien

uczniow.

11) Pomoc w wyborze dalszej drogi zyciowej ucznidow.

12) Pobudzanie do ciekawos$ci poznawczej, samodzielnos$ci 1 kreatywno$ci myslenia.

13) Motywowanie do nieustannego ksztatcenia si¢ i podnoszenia kwalifikacji

zawodowych.

14) Integracja spotecznosci szkolne;j.

15) Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby innych

2. Celem rozwoju intelektualnego jest:
1) Uczenie warto$ci, wynikajacych z poszukiwania prawdy w szerokim rozumieniu tego
pojecia.

2) Uczenie zauwazania wlasnych walorow i uzdolnien - samoakceptacja.

3) Uczenie wgladu we wtasne ograniczenia i stabosci - samokrytycyzmu.

4) Uczenie rozwijania zainteresowan, zamitowan i upodoban.

5) Uczenie zdolnosci przekazywania swojej wiedzy innym.

6) Uczenie umiejetnosci przyswajania wiedzy 1 samodzielnego zdobywania informacji.



7) Uczenie sztuki publicznego wypowiadania si¢.

3. Celem ksztaltowania postawy obywatelko-patriotycznej jest:

1) Przygotowanie uczniow do aktywnego 1 §wiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym i
politycznym.

2) Modelowanie postaw patriotycznych oraz szacunku dla tradycji narodu, panstwa,
srodowiska lokalnego 1 Szkoty.

3) Uczenie szacunku w stosunku do tradycji oraz historii kraju, rodzinnego miasta i Szkoty.

4) Ksztaltowanie szacunku dla symboli narodowych: hymnu panstwowego, godta oraz
glownych $wiat panstwowych.

5) Poznanie historii i tradycji rodzinnego miasta i wioski.

4. Celem rozwoju fizyczno-zdrowotnego:
1) Budowanie postawy dbatosci o wtasne zdrowie.
2) Ksztaltowanie nawykow higienicznych.
3) Dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczng, odpornoseé.
4) Wspieranie zainteresowan réznymi dyscyplinami sportowymi.

5) Ksztattowanie postaw proekologicznych.

6. Adresaci i realizatorzy programu
Adresatami niniejszego programu s3:

e wszyscy uczniowie naszej szkoty;
e rodzice — w pierwszym rzedzie odpowiedzialni za wychowanie swego dziecka — naszego
ucznia;

e nauczyciele, ktorzy jednoczesnie pelnig rolg realizatorow tego programu.
Dziatania adresowane do wszystkich uczniow:

e zapoznanie ucznidéw z obowigzujacymi w szkole regulaminami, w tym z ich prawami i
obowigzkami, omowienie na lekcjach wychowawczych organizacji pracy szkoty,
podstawowych zapiséw Statutu, WSO i Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;

e propagowanie szacunku dla kultury, tradycji i zdrowego stylu zycia, udziat w tradycyjnych

$wigtach i obrzedach narodowych, lokalnych i szkolnych;



e budowanie poczucia przynaleznosci do spotecznos$ci szkolnej;

e Dbudowanie i aktywizowanie zespotu klasowego

Dzialania skierowane do rodzicow:

e monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow wobec programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty:
o rozmowy i konsultacje indywidualne;
o dyskusje podczas wywiadowek klasowych;

o anonimowe sondaze ankietowe.

psychoedukacja: wyktady o tematyce wychowawczej z udziatem pedagoga.

Dziatania skierowane do nauczycieli:

e rozmowy i konsultacje indywidualne;
e dyskusje podczas posiedzen Rady Pedagogicznej;

udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych.
7.Rola i zadania wychowawcze nauczycieli

Wychowawecg jest kazdy pracownik pedagogiczny naszej szkoty

Wychowawca klasy:

e jest bezposrednio odpowiedzialny za proces wychowania powierzonych mu uczniow,
planuje i organizuje prace klasy;

e prowadzi lekcje wychowawcze wedtug planu zaakceptowanego przez dyrektora.

Nauczyciel przedmiotowy:

e jest wychowawca;
e realizuje podstawe programowg i ze szczego6lng odpowiedzialnoscig troszczy sie o
indywidualizowanie pracy, dostosowanie wymagan edukacyjnych oraz udzielanie pomocy

psychologiczno-pedagogicznej wobec ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na
kazdej lekcji.

Pedagog szkolny:



e swoimi kompetencjami i warsztatem stuzy uczniom, rodzicom i nauczycielom,;

udziela porad i konsultacji.

8.Model ucznia-absolwenta

1.Chcemy, aby nasi uczniowie:

1) postgpowali wedtug ogoélnie przyjetych i pozadanych norm spotecznych i norm etyki
chrzescijanskiej,

2) byli tolerancyjni, otwarci i szanowali innych oraz ich ludzi,

3) szanowali dziedzictwo narodowe i tradycje,

4) byli ludzmi otwartymi na potrzeby innych,

5) aktywnie uczestniczyli w zyciu spotecznym,

6) byli odpowiedzialni za Srodowisko i przyrode,

7) potrafili by¢ krytyczni wobec siebie i otaczajacej ich rzeczywistosci,

8) mieli motywacj¢ do pracy nad soba,

9) podejmowali samodzielne decyzj¢, brali za nie odpowiedzialnos¢,

10) byli zmotywowani do dalszej edukacji i otwarci na wiedze,

11) byli twoérczy i potrafili dostosowac si¢ do szybko zachodzacych zmian wspdtczesnego

Swiata,

12) byli otwarci na nowe do$wiadczenia,

13) posiadali pasje,

14) byli kulturalni i prezentowali wysoka kulture osobista.

9.Model nauczyciela-wychowawcy

1. Nauczyciel-wychowawca powinien byc¢:
1) kompetentny, doswiadczony,
2) sprawiedliwy,
3) konsekwentny,
4) wymagajacy,
5) wyrozumiaty,
6) empatyczny, zainteresowany sytuacjg ucznia, traktowa¢ go w sposoéb podmiotowy,
7) komunikatywny,
8) zaangazowany w swoja prace
9) dobrze zorganizowany

10) kulturalny i zyczliwy, sympatyczny

10



11) przyktadem dla uczniéw,

12) przyjacielem ucznidéw.
10.Prawa i obowiazki uczniow
Uczen w naszej szkole ma w szczegdlnosci prawo do:

e realizacji na terenie szkoty praw wynikajacych z Konwencji o Prawach Dziecka;
e wlasciwie zorganizowanego procesu ksztalcenia, zgodnie z zasadami higieny pracy
umystowej;

e opieki wychowawczej oraz pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
Uczen w naszej szkole ma obowigzek w szczegdlnosci:

e systematycznie i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach lekcyjnych i w zyciu szkoty.
Zwolnienia z lekcji moze udzieli¢ wychowawca klasy, lub nauczyciel danego przedmiotu ;
e przestrzega¢ obowigzujacych go przepisow prawa, zasad kultury i spotecznych norm

wspotzycia w odniesieniu do kolegow, nauczycieli 1 innych pracownikéw oraz gosci szkoty.

Uczen w naszej szkole moze by¢ nagrodzony za dobre wyniki w nauce i zachowaniu lub inne

osiggnigcia w zyciu szkolnym:

e nagroda rzeczowy;

e dyplomem.
e pochwatg Dyrektora lub wychowawcy na forum szkoty

Wobec ucznia naszej szkoly, ktory nie przestrzega przyjetych norm 1 zwyczajow zachowania,

dopuszcza si¢ stosowanie m. in. nastepujacych sankcji i konsekwencji:

wpisem uwagi do dziennika;

indywidualnym upomnieniem wpisanym do dziennika klasowego
e pisemna nagana wychowawcy z powiadomieniem rodzicow;

e upomnienie dyrektora szkoty;

nagang Dyrektora

skresleniem z listy uczniow.

11



11. Ewaluacja programu

Program Wychowawczo-Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknietym, moze ulegac
zmianom wraz ze zmieniajaca si¢ rzeczywisto$cia wychowawczg szkoty. Analiza jego skuteczno$ci
bedzie polegaé na biezgcym monitorowaniu oraz corocznie dokonywanej ewaluacji. Okresowego
podsumowania efektywnosci dziatan wychowawczo-profilaktycznych dokonuje w obregbie zespotu
klasowego wychowawca, a do oceny caloksztattu tych oddziatywan, powotlany przez dyrektora
szkoty, pedagog. Wyniki ewaluacji sa jawne i prezentowane w postaci raportu. Z jego skrocong

wersja dyrektor zapoznaje Rad¢ Pedagogiczna, przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego.

12. Postanowienia koncowe

e Program Wychowawczo-Profilaktyczny przygotowuje i uchwala Rada Pedagogiczna po
konsultacji z Rada Rodzicow i Samorzadem Uczniowskim.

e Po zakonczeniu kazdego roku szkolnego nastepuje weryfikacja Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.

e Wszelkich zmian w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym, w formie uchwalania
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na biezacy rok szkolny, dokonuje z poczatkiem
kazdego roku szkolnego Rada Pedagogiczna.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny wchodzi w Zycie z dniem jego uchwalenia.

13.Przyjete cele glowne i zadania programu

Lp. Cel gléwny Zadania Adresaci Osoby Terminy
(klasy) | odpowiedzialn
e za realizacje
- ksztattowanie - wychowawca | IX-VI
1. Uksztaltowanie u | wlasciwych relacji -1 | klasy
uczniéw postaw | miedzyludzkich opartych 2020/2021/
warunkujacych | na tolerancji, szacunku, - nauczyciele | 2022/2023
odpowiednie zaufaniu i zyczliwosci, przedmiotow
funkcjonowanie w
klasie, rodziniei |- rozwijanie umiejetnosci - pedagog
spolecznosci nawigzywania, szkoty
lokalnej podtrzymywania
przyjazni oraz - dyrekcja
wzmacniania wiezi z szkoty
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rowiesnikami i
nauczycielami,

- wyrabianie tolerancji
dla warto$ciowych form
odmiennosci
($wiatopogladowej,
religijnej, kulturowej) i
indywidualnosci,

- podniesienie
znajomosci 1
przestrzegania zasad
dobrego zachowania —
,,Savoir-vivre- savoir-
vivre wspotczesnego
cztowieka

- ksztattowanie
umiejetnosci
wspotdziatania 1
przestrzegania norm
wspotzycia w grupie
spotecznej,

- ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
dobre imig¢ rodziny, klasy
1 szkoty,

- wdrazanie uczniéw do
prawidlowego
rozwigzywania
konfliktow,

- wdrazanie do
szanowania wlasnosci
spotecznej i osobiste;.

Uksztaltowanie
mlodego czlowieka
dojrzalego
emocjonalnie,
wrazliwego,
opanowujacego
swoje emocje w
roznych sytuacjach
zyciowych

- ksztattowanie
wlasciwego reagowania
na krytyke, opini¢ 1
sugestie innych,

- rozwijanie umiej¢tnosci
wyrazania swoich opinii,
mysli i odczug,

- uwrazliwianie uczniow
na potrzeby innych,

- wychowawca
klasy

- nauczyciele
przedmiotow

- pedagog
szkoty

- dyrekcja
szkoty

IX-VI
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- wdrazanie uczniow do
niesienia bezinteresownej
pomocy i podejmowania
inicjatyw (wolontariat)

- rozwijanie umiej¢tnosci
nazywania i
rozpoznawania swoich
emocji i uczud,

- doskonalenie
umiejetnosci kierowania
wlasnymi emocjami,

- ksztattowanie
wrazliwo$ci uczuciowej
oraz umiejetnosci
oddzielania sagdéw i ocen
od emocji,

- doskonalenie
umiejetnosci
obiektywnego oceniania
siebie i innych,

- ksztattowanie
umiejetnosci
samokontroli w r6znych
sytuacjach i
samoakceptacji.

14



Uksztaltowanie
wychowanka
reprezentujacego
wlasciwa postawe
patriotyczna,
moralna, dbajacego
o wlasciwy rozwoj

duchowy

- rozwijanie $wiadomosci,
tozsamosci 1 tolerancji na-
rodowej, dziedzictwa naro-
dowego, regionalnego, et-
nicznego z poszanowaniem
historii, kultury i tradycji
innych narodéw (odpowie-
dzialni- wychowacy klasy,
pedagog);

- przetamywanie barier w
komunikacji z osobami in-
nego pochodzenia (odpo-
wiedzialni- nauczyciele je-
zykow),

- pobudzanie i utrwalanie
dumy z dorobku, tradycji i
kultury ojczystej poprzez
poznawanie i utrwalanie hi-
storii regionu oraz o 0so-
bach zastuzonych dla lokal-
nej spotecznosci poprzez
spotkana ze §wiadkami hi-
storii, udziat w uroczysto-
$ciach miejskich (odpowie-
dzialni: wychowawcy, nau-
czyciel historii i wos);

- zapoznanie uczniow i
wdrazanie ich do przestrze-
gania praw i obowigzkoéw
obywateli zawartych w
Konstytucji RP oraz zasad
zawartych w Deklaracji
Praw Cztowieka i Konwen-
cji Praw Dziecka (wycho-
wawcy, hauczyciel wos);

- dbanie o rozwoj osobisty
ucznia poprzez uzywanie
stow zwrotow grzeczno-
Sciowych, przestrzegane za-
sad kulturalnego zachowa-
nia wobec innych, elimino-
wanie wulgaryzmow i nie-
stosownego stownictwa;

- ksztaltowanie kompetencji
jezykowych przez odbior
utwordw literackich iinnych
tekstow kultury, rozumienie
ich, wykorzystanie i reflek-
syjne przetworzenie (nau-
czyciele j. polskiego, j. an-
gielskiego)

- wychowawca
Klasy

- nauczyciele
przedmiotow

- pedagog
szkoty

- dyrekcja
szkoty

IX-VI
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- rozwijanie kompetencji
czytelniczy

Zapobieganie
zachowaniom
agresywnym i
propagowanie
zachowan
akceptowanych
spolecznie

- uswiadomienie czym
jest przemoc i agresja,

- budowanie
odpowiednich relacji z
innymi,

-wskazywanie sposobow
zachowania si¢ uczniow
w szkole, domu oraz w
miejscach publicznych,

- wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci,

- ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia
sobie z negatywnymi
emocjami, szukanie
mozliwosci
emocjonalnego wsparcia,

- wychowawca
klasy

- nauczyciele
przedmiotow

- pedagog
szkoty

- dyrekcja
szkoty

IX-VI
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- eliminowanie zachowan
agresywnych i
wskazywanie sposobow
umiejetnego kierowania
agresji na inne obszary
aktywnosci,

- rozwijanie umiej¢tnosci
podejmowania decyzji,
przeciwstawiania si¢
presji rowiesniczej,

-ksztaltowanie postaw
asertywnych,

- Wyposazenie uczniow w
podstawowe wiadomosci
na temat stresu i jego
wplywu na organizm
mtodego czlowieka oraz
wskazywanie

-sposobow radzenia sobie
w zaistniatych sytuacjach
stresowych.

Uksztaltowanie u
uczniow wlasciwych
postaw
prozdrowotnych

- ksztattowanie hierarchii
systemu warto$ci, w
ktérym zdrowie nalezy
do jednych z
najwazniejszych wartosci
W Zyciu,

- propagowanie
zdrowego stylu zycia —
konkurs

- wskazywanie sposobow
umiejetnego
zagospodarowania i
spedzania czasu wolnego,
wskazywanie zasad
zdrowego odzywiania si¢
oraz wdrazanie do
aktywnego spedzania
czasu wolnego,

- rozwijanie
zainteresowan
sportowych na rzecz
wlasnego zdrowia,

- wychowawca
klasy

- nauczyciele
przedmiotow

- pedagog
szkoty

- dyrekcja
szkoty

IX-VI
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sprawnosci fizycznej
poprzez uprawianie
sportu i propagowanie
aktywnych form
wypoczynku,

- bogacenie wiedzy
uczniéw dotyczacej

higieny

zdrowia psychicznego i
fizycznego ( higiena
osobista, dbalos¢ o
wyglad zewnetrzny,
higiena,uczenia si¢),

- rozwijanie
poszanowania zdrowia
swojego i innych oraz
troski o jego ochrong,

- podniesienie wiedzy
uczniéw na temat
zaburzen odzywiania na
tle psychicznym,

- Wyposazenie uczniow w
podstawowe wiadomosci
na temat odmian
wirusowego zapalenia
watroby 1 drog zakazen,

- ksztattowanie
wlasciwego stosunku do
przyrody i mobilizowanie
ucznidow do jej ochrony,

- rozbudzanie w uczniach
swiadomosci
ekologicznej poprzez
udzial w r6znych
programach i projektach:
Obchody Swiatowego
dnia ziemi, sprzatanie
Swiata, segregacja Smieci

itp.

Dostarczanie
rzetelnej wiedzy o
zagrozeniach
plynacych ze

- propagowanie stylu
zycia wolnego od
uzywek,

- wychowawca
klasy

IX-VI
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stosowania Srodkow
uzalezniajacych

(palenie tytoniu,
spozywanie
alkoholu, uzywanie
narkotykow)

- uswiadomienie uczniom
negatywnego wpltywu,
uzywek na zdrowie
fizyczne i psychiczne
oraz spoteczne
funkcjonowanie
czlowieka,

-wyposazenie uczniow,
rodzicow w wiedze o
rodzajach srodkow
odurzajacych, objawach
ich zazywania,
zagrozeniach z nich
wynikajacych oraz
sposobach pomocy,

- uczenie sztuki
odmawiania i
niepoddawania si¢ presji
grupy w kontaktach z
uzywkami,

- ksztattowanie u
ucznidow umiejetnosci
samokontroli i
krytycznego myslenia
przy podejmowaniu
decyzji w trudnych
sytuacjach,

- wskazywanie sposobow
radzenia sobie z
wiasnymi problemami -
takze poprzez szukanie
pomocy u 0sob
zaufanych i specjalistow

- dostarczenie uczniom
wiedzy na temat
odpowiedzialnos$ci
prawnej, konsekwencji
uzywania i posiadania
narkotykow oraz
konsekwencji prawnych
zwigzanych z
naruszeniem przepisow
ustawy z dnia 29 lipca
2005r.0
przeciwdziataniu

- nauczyciele
przedmiotow

- pedagog
szkoty

- dyrekcja
szkoty
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narkomanii (spotkania z
Policja),

- informowanie ucznidéw 1
ich rodzicow o
obowigzujacych
procedurach
postepowania nauczycieli
1 wychowawcow oraz o
metodach wspotpracy
szkoty z Policja w
sytuacjach zagrozenia
narkomanig.

- zapoznanie uczniow z
konsekwencjami
zwigzanymi z tamaniem
obostrzen i procedur
zwigzanych z COVID-19

Zapobieganie
popadania przez
mlodziez szkolng we
wspolczesne formy
uzaleznien
(dopalacze,

E-papierosy,
leki stosowane jako
srodki
psychoaktywne,
uzaleznienie od
komputera i
Internetu,

fonoholizm)

- propagowanie stylu
zycia wolnego od
»~modnych” uzywek,

- wskazywanie sposobow
umiejetnego
zagospodarowania i
aktywnego spedzania
czasu wolnego jako
alternatywy dla biernego
spedzania

czasu przy komputerze
czy telefonie
komorkowym z
dostepem do Internetu,

- wyposazenie uczniow,
rodzicow w wiedze na
temat wspotczesnych
form uzaleznien,
niepokojacych
symptomow, oznak
uzaleznienia,
zagrozeniach z nich
wynikajacych oraz
sposobow pomocy,

-u§wiadomienie uczniom
negatywnego wptywu

- wychowawca
klasy

- nauczyciele
przedmiotow

- pedagog
szkoty

- dyrekcja
szkoty

IX-VI
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dopalaczy,
elektronicznych
papierosow i
naduzywania lekéw na
zdrowie fizyczne i
psychiczne oraz
spoteczne
funkcjonowanie
czlowieka,

- uczenie sztuki
odmawiania i
niepoddawania si¢ pres;ji
grupy w kontaktach z
dopalaczami,E-
papierosami czy lekami,

- ksztaltowanie u
uczniéw umiejetnosci
samokontroli i
krytycznego myslenia
przy podejmowaniu
decyzji w trudnych
sytuacjach,

- wskazywanie sposobow
radzenia sobie z
wlasnymi problemami -
takze poprzez szukanie
pomocy u 0sob
zaufanych 1 specjalistow,

- dostarczenie uczniom
wiedzy na temat
odpowiedzialno$ci
prawnej, konsekwencji
uzywania, posiadania czy
sprzedawania dopalaczy
oraz konsekwencji
prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisow
ustawy z dnia 29 lipca
2005r.0
przeciwdziataniu
narkomanii (spotkania z
Policja),

- informowanie uczniow i
ich rodzicéw o
obowigzujacych
procedurach
postgpowania nauczycieli
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1 wychowawcow oraz o
metodach wspotpracy
szkoty z Policja w
sytuacjach zagrozenia
narkomania.

Zapobieganie
podejmowania
przez mlodziez
zachowan
ryzykownych typu:
wczesna inicjacja
seksualna

- dostarczanie
wiadomosci na temat
okresu dojrzewania i
uczulanie na zagrozenia z
tym zwigzane,

- bogacenie wiedzy
ucznidow dotyczacej
stosowania zabezpieczen
przed niepozadang cigza,

- uswiadamianie istoty
macierzynstwa —
odpowiedzialnos¢
przysztej matki za zycie
wlasne i1 dziecka.
Problematyka
,hiechcianej” cigzy i
aborcji,

- Wyposazenie uczniow w
podstawowe wiadomosci
na temat ptodowego
zespotu alkoholowego
(FAS), ktory jest
skutkiem dziatania
alkoholu na ptod,

- ksztattowanie postaw
prorodzinnych,

- podniesienie wiedzy i
swiadomosci ucznidow na
temat chorob
przenoszonych droga
ptciowa oraz HIV/AIDS.

- wychowawca
klasy

- nauczyciele
przedmiotow

- pedagog
szkoty

- dyrekcja
szkoty

IX-VI

Wysoka frekwencja
uczniéow na
zajeciach
lekcyjnych

- sprawdzanie
nieobecnosci na kazdej
lekcji,

- wychowawca
klasy

- nauczyciele
przedmiotow

IX-VI
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- comiesi¢czna analiza
frekwencji oddziatow,

- konsekwentne
rozliczanie opuszczonych
przez ucznia godzin
lekcyjnych,

- terminowe dostarczanie
wychowawcy klasy

drukow usprawiedliwien,

- punktualne zaczynanie i
konczenie lekcji przez
nauczycieli,

- zwigkszenie motywacji
do nauki i nieopuszczania
zaje¢ lekeyjnych,

- zaciekawienie ucznia
tresciami
przekazywanymi na
lekcjach,

- stosowanie metod
aktywizujacych w
nauczaniu,

- rozbudzanie ambicji
wiasnych ucznia,

- przygotowywanie zajec¢
ukazujacych role
edukacji w realizacji
zamierzonych planow
zyciowych,

- dostosowywanie
wymagan do poziomu i
mozliwosci ucznia,

- wspolpraca szkoly z
rodzing — monitorowanie
absencji uczniow,

- zwigkszenie
czestotliwosci kontaktu z
domem

ucznia sprawiajgcego
problemy wychowawcze

- pedagog
szkoty

- dyrekcja
szkoty
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1 opuszczajacego zajecia

lekcyjne,

- rozmowy indywidualne
z uczniami o
przyczynach niskiej
frekwenc;ji.
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